UNSS JULES FIL 2022

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES — Planning provisoire

MULTISPORTS LUNDI GYMNASE J. FIL Mr BAUGUIL
“LOISIR?” 18H-19H30
SALLE MUSCU
REMISE en FORME LUNDI ou Me BOTELLA
Prépa concours | 12H-13H | GYMNASEJFIL
PADEL - LUNDI GYMNASE Mr PARAZOLS
RAQUETTES 12H-13H30 ACACIAS
HANDBAL L LUNDI GYMNASE J. FIL Me THOMAS
12H-13H
MERCREDI | GYMNASE J. FIL Me
BADMINTON LoH13H30 SANMARTY
HANDBALL MERCREDI GYMNASE ABAR Mr NAUZES
13H00- 16H00
Sorties PLEIN AIR | MERCREDI Entrainements et
: Aprés midi compétition Me MASSANE
RAID Multisports OEjournée Déplacements UNSS
organises
Cross UNSS
2 compétitions | COMPETITION UNSS
NATATION UNSS -mercredi par équipe Me MASSANE
(janvier- fevrier) | pour nageurs confirmés -
DANCE FLOOR JEUDI Me BOTELLA
Battle- blindtest | 12H-13H | CYMNASELFL
VOLLEY-BALL JEUDI GYMNASE J. FIL Mr NEGRAIL
18H-19H30

Licence UNSS annuelle :

10 Euros+ participation carte région (15e)




