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 Acquisitions attendues en fin de cursus 

Champ 
d’apprentissage 4 

 « Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner » 
Attendus de fin de lycée 
 − S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques 
pertinents au regard de l’analyse du rapport de force.  
− Se préparer et s’entraîner, individuellement ou collectivement, pour conduire et maîtriser 
un affrontement collectif ou interindividuel.  
− Choisir et assumer les rôles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire 

Compétences 
Générales visées. 

Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport de 
force en sa faveur ou en faveur de son équipe 
Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport de force 
Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s) et de l’arbitre.  
Observer et co-arbitrer 
Accepter le résultat de la rencontre et savoir l’analyser avec objectivité 

 AFL1 AFL2 AFL3 

Attendus de fin de 
lycée. 

S’engager pour gagner en faisant 
des choix techniques et tactiques 
pertinents au regard de l'analyse du 
rapport de force. 

Se préparer et s'entrainer 
individuellement ou 
collectivement pour 
conduire un affrontement 
collectif. 

Assumer les rôles 
permettant un 
fonctionnement collectif 
et solidaire. 

Modalités 
d’évaluation  

Pour les élèves : Appréciations trimestrielles 
Pour le dispositif : Voir ci-dessous 

Labélisation 
Génération 2024 

Demande de labellisation G24 

OBJECTIF 1 : Développer projet structurant avec clubs locaux 

-Convention avec le HBCC pour obtenir un soutien technique 2021/2022 sur la pratique du Hand-ball 

dans le cadre de l'AS 

- Demande d'ouverture d'une SSS Hand-Ball en Septembre 2022 

OBJECTIF 2 : Participation évènements promotionnels olympiques et paralympiques 

- Participer à la SOP en organisant une liaison avec la SSS du collège de secteur J.VERNE 

OBJECTIF 3: Adapter parcours des sportifs de haut niveau 

-Visite du site d'accueil Carcassonne Olympique retenu pour recevoir des équipes en préparation pour les 

JO 2024 

-Rencontrer des sportifs de haut niveau: Triathlon / Break Dance et Karaté. 

OBJECTIF 4 : Mise à disposition d'équipement sportif dans l'enceinte de l'établissement aux associations 

locales 

-convention avec le club de hand-ball local pour gymnase et salle de musculation avec projet d'ouverture 

de SSS. 
 

Organisation 
Pédagogique 
Forme de 
groupement : 
Niveaux de classe, 
niveaux de classes 
mixés. 
 
Intervenant(s) face 
aux élèves  

ORGANISATION 

- Partenariat entre le lycée JULES FIL de CARCASSONNE et le club « HBCC »  
- Les séances seront animées principalement par des intervenants diplômés du club 

et par un  enseignant d’EPS du lycée. (Mme Thomas, coordinatrice du projet) 
-  Nous proposons un aménagement de l’emploi du temps pour 2 séances 

d’entrainement (1 de 2h et 1 d’1 h )   
- Le groupe évoluera en Compétition UNSS dans le championnat « excellence » 

 
RECRUTEMENT DES ELEVES 

- Élèves filles et garçons entrant en classe de seconde générale ayant suivi la section 
sportive Handball du collège Jules Verne  ou pratiquant le handball en club ou 
motivés par l’activité. 

 

 

                                
 



                                                       
 

                                                          PROJET D’OUVERTURE 

 D’UNE SECTION SPORTIVE SCOLAIRE  

HANDBALL MIXTE EN 2022-2023 

 
La SECTION SPORTIVE SCOLAIRE HANDBALL du Lycée  Jules Fil a pour ambition de proposer, aux élèves 

filles et garçons de seconde générale motivés par le handball, un parcours individualisé de réussite sportive, éducative 

et scolaire. 
 

LES OBJECTIFS 
LES ELEVES 
L’ENCADREMENT  
LE SUIVI DES ELEVES /SUIVI SCOLAIRE /SUIVI SPORTIF /SUIVI MEDICAL  
LA CONVENTION   
LES CONTENUS -EN LIEN AVEC LE PROJET ACADEMIQUE  
                               -EN LIEN AVEC LE PROJET D’ETABLISSEMENT  
                                -EN LIEN AVEC LE PROJET PEDAGOGIQUE EPS  
L’EVALUATION  

                                                                                 LES OBJECTIFS 

-Mettre en place des conditions favorables pour les entraînements sportifs et les compétitions afin de faire 

progresser tous les élèves dans leur sport de prédilection : le handball, de les motiver pour leur scolarité, de 

contribuer à leur épanouissement et à leur réussite. 

-Construire avec l’élève un projet valorisant, nécessitant un investissement régulier et permettant le développement 

de valeurs citoyennes telles que la solidarité, le goût de l’effort, le respect des règles et des autres. 

-Favoriser l’épanouissement de l’élève et l’estime de soi pour stimuler une ambition communicative, en valorisant 

l’image de tous au travers de leur persévérance et de leurs réussites sportives et scolaires 

-Valoriser l’image et l’attractivité du lycée et promouvoir la pratique du hand-ball féminin et masculin dans le cadre 

du sport scolaire et en club. 

                                                                           LES ELEVES 

 - Les élèves seront réunis dans une ou deux classes de seconde générale.  

- Le groupe sera mixte. 

- Pour l’année 2022/2023, tous les élèves entrant en seconde du secteur pourront postuler. 

 

 



L’ENCADREMENT 

L’encadrement se fera avec 2 éducateurs diplômés du Club HBCC (à définir) et Mme THOMAS  professeur d’EPS, 

chargée de l’AS HANDBALL.  

Il sera prévu deux séances d’entraînement dans l’emploi du temps des élèves pour une durée totale de 3 heures 

réparties en deux séances d’une heure et deux heures  (à définir en fonction des emplois du temps possibles) 

Les élèves devront être inscrits à l’association sportive du lycée et éventuellement dans un club environnant. Ils 

participeront aux championnats de l’UNSS EXCELLENCE.  

Nous prévoyons évidemment une répartition équilibrée de ces activités dans la semaine.  

 

SUIVI DES ELEVES 

SUIVI SCOLAIRE :  

En premier lieu, nous porterons un regard attentif sur le suivi des résultats scolaires et une attitude 

suffisamment positive pour permettre la réussite des élèves sélectionnés. Ces critères seront régulièrement 

examinés.  

Des bilans trimestriels à l’initiative  des professeurs d’EPS seront transmis aux parents et aux élèves afin de 

contrôler et anticiper toute évolution des résultats.   

Une appréciation pourra apparaitre sur les bulletins des élèves afin de signifier le degré de motivation, d’implication 

et de progression de l’élève dans la section sportive scolaire handball.  

SUIVI SPORTIF  

Les liens entre les entraîneurs du club et les professeurs seront très réguliers.  

Les filles et les garçons s’entraineront  parfois ensemble, parfois séparément. Seul le critère du rapport de force 

sécurisé sera retenu pour éviter les oppositions déséquilibrées.  

Une fiche de progression sera établie par année avec des validations de niveau de compétences liées aux 

compétences en EPS et aux attendus de l’UNSS.  

Une formation aux règles et à l’arbitrage sera effective avec l’obligation d’obtenir un niveau district.  

SUIVI MEDICAL  

Un suivi médical avec les infirmiers du lycée sera instauré. 

Une inaptitude en EPS entrainera automatiquement une inaptitude en section sportive scolaire et à l’AS.  

L’enseignant d’EPS, l’entraineur ou les infirmiers pourront à tout moment faire cesser momentanément les 

entrainements pour permettre à l’élève de récupérer. Les cours d’EPS pourront cependant être maintenus.  

 

RESPONSABILITES 

Une convention est signée avec le club du HBCC, permettant l’encadrement responsable des élèves par des 

personnes extérieures.  



 

CONTENUS 

EN LIEN AVEC LES DIFFERENTS PARCOURS  

-Parcours citoyen : Des demi-journées seront consacrées à l’arbitrage du HANDBALL afin de former tous les 

élèves.  

-Parcours Avenir : Rencontre avec un JOUEUR, afin d’entrevoir les dimensions du haut-niveau en tant que joueur 

mais aussi en lien avec les métiers qui le composent: kinésithérapeute, agent sportif, commercial, entraineur, 

médecin du sport... Les professeurs d’EPS informeront sur les formations possibles en lien avec le sport.  

-Parcours santé : Des séquences seront prévues : sensibilisation à l’hygiène alimentaire,  modes de récupération, 

types d’efforts et  qualité des échauffements généraux et spécifiques.  

Lien avec le socle commun  

Domaine 1 : Transmettre d’une façon argumentée avec clarté, concision et précision les informations recueillies, les 

conseils donnés. Aider à la formulation de projets de jeu.  

Domaine 2 : Exploiter les résultats de l’observation pour formuler des hypothèses de jeu et faire évoluer le projet 

collectif en fonction des objectifs visés.  

Domaine 3 : Coopérer et prendre des responsabilités pour que tous les membres de l’équipe puissent progresser, 

s’épanouir et s’investir en donnant le meilleur d’eux-mêmes.  

Domaine 4 : Connaissance de soi, de ses points forts et faibles, connaissance de ses partenaires et adversaires. 

Prendre des initiatives dans le groupe pour gérer collectivement une situation d’apprentissage ou de match.  

Domaine 5 : Acquisition d’une culture plus fine de l’activité au niveau technique et tactique.  

EN LIEN AVEC LE PROJET ACADÉMIQUE  

1 : Créer les conditions pour que chaque élève construise son parcours citoyen, en s’appuyant sur la diversité 

des situations vécues tout au long de sa scolarité. (Axe 1 Levier 1) 

2: Instaurer un climat scolaire favorable à la réussite. (Axe 1 Levier 3 

3 : Lutter contre les stéréotypes en termes d’acquis scolaires, de résultats, de performances.  « égalité fille-

garçon » (Axe2 Levier 4) 

EN LIEN AVEC LE PROJET D’ÉTABLISSEMENT 

-Accompagner tous les élèves en tant que futurs citoyens responsables  

-Densifier la liaison collèges / lycée avec la continuité de la section sportive Handball du collège Jules Verne  

-Renforcer le suivi personnalisé de l’élève  

- Développer un parcours d’orientation cohérent et motivant  

EN LIEN AVEC LE PROJET PEDAGOGIQUE EPS  

-Renfort du champ d’apprentissage 4 (CA4) « Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou 

interindividuel » et des 5 compétences. 

-Développement des connaissances, savoir-faire et attitude en lien avec les attendus de la fin de lycée.(AFL) 

- lien avec l’AS  



- Formation à l’arbitrage et à la prise de responsabilité dans certains rôles de coaching  

- Investissement dans la compétition à différents niveaux.  

- Entraide envers les autres élèves d’AS pour permettre le développement du HANDBALL de loisir.  

EVALUATION 

Critères et indicateurs sur le dispositif. 

- Réussite scolaire de chaque élève et leur progression dans les apprentissages dans toutes les disciplines.  

- Évolution des relations filles/garçons. Motivation de chacun à travers les efforts consentis et la persévérance.  

- La présence, l’implication de chacun à l’entraînement.  

- Réussite sportive en UNSS / niveau du groupe ? 

- Attitude du groupe vis-à-vis des autres (établissement, classe, AS)  

- Taux de réussite des formations à l’arbitrage. 

- Engagement au sein du club sportif et lors des sélections des matchs. 

- Prise en compte du retour des élèves et de leurs familles.  


