
- LES ACTIONS ET LES ACTIVITES DE L’ASSOCIATION SPORTIVE UNSS 2020-2021 

 

Cette année, depuis la rentrée 2020, le contexte sanitaire, l’adaptation du lycée face aux risques épidémiques 

et  le refus du brassage des élèves , n’ont pas permis l’activité habituelle de l’AS Jules Fil.  

Pas d’entrainement hebdomadaire, ni de rencontres inter établissements  n’ont été possibles cette année ;  

le service départemental a néanmoins proposé 2 challenges promotionnels en distantiel. 

Le lycée,  généralement investi dans les rencontres UNSS ; a participé à ces challenges lors les cours d’EPS, 

limitant ainsi tout nouveau  « brassage ». 

 LE CHALLENGE 2024-  Relais natation 2024 m à 4  

Participation d’un  groupe d’option EPS (25 élèves)   le mardi en octobre novembre.  

Pas d’autres lycées du département se sont inscrits à cette épreuve. 

 

LE CROSS DISTANTIEL RUN and RUN en Relais (12Kms à 4 ou 6Kms à 2) 

36 classes de Jules FIL  (24 au lycée général et 12 au lycée professionnel) se sont investies. 

De bons résultats au niveau départemental. 

Le podium des 3 meilleures équipes classées UNSS  a été récompensé par  médailles et teeshirts. 

 

 

Le lycée a aussi établi un classement interne par catégories  (les coureurs des16 meilleures équipes ont reçu 

un teeshirt de la région). 

 

LICENCES UNSS 2020-2021 

L’inscription des élèves à ces challenges  a été validée par l’adhésion à l’UNSS, soit une prise de licence des 

participants  par le biais de la subvention carte région.  

 

Aucune participation financière n’a été demandée aux familles, ce qui fait aussi un manque de recettes dans 

le budget de l’AS  pour cette année scolaire compliquée. 

 

 303 licences UNSS  élèves  (118 filles + 185 garçons)  sont enregistrées pour l’année 2020-2021. 

 

 

 

 



DES PROJETS UNSS à REPORTER  

En espérant une évolution favorable du contexte sanitaire… 

 

Le Raid bleu (renommé RAID PLANETE)  initialement prévu en juin 2021  devrait être reporté en septembre 

ou octobre 2021. 

 

La sortie Voile (1/2Journée découverte activités nautiques) initialement prévue le 26 mai serait reportée 

pour la journée du sport scolaire  en septembre 2021. 

 

LE SEJOURS SKI  organisés pour les licenciés UNSS : le projet sera-t-il reconduit  l’année prochaine ? 

 

 

 

– LES OPTIONS FACULTATIVES EPS : BILAN et PERSPECTIVES 

Nouveau projet  d’option orienté multisports, il  répond aux  programmes  rénovés  du lycée.   

Destiné aux élèves de la seconde à la terminale, il a été validé le 8 juin 2020 par l’Inspection Académique.  

 

Il propose aux élèves passionnés de sport  ou qui se destinent aux métiers du sport et de la forme : 

(Préparateur physique, professeur d’EPS, Maitre-nageur sauveteur, BPJEPS, Coach, Arbitre…) 

 

� 2H de pratique en supplément des cours EPS  associée à un temps de réflexion pour 

réaliser un projet sportif.  

Les optionnaires EPS pratiqueront chaque année 3 activités différentes choisies parmi. 

-Raquettes (Padel, Squash, Badminton) 

-Sports Collectifs 

-Natation 

-Plein Air 

-Musculation 

 

→ une plus-value indéniable dans le  dossier PARCOURSUP orienté vers les métiers du sport 

et de la forme. 

 


