
 

EPS Jules FIL   :  Bilan Cross DISTANTIEL UNSS : Run and RUN 

(rédigé en collaboration avec des élèves “option eps” de 203) 

Dans le cadre du sport scolaire, pour relancer  la dynamique sportive des années précédentes,  

le lycée Jules Fil s'est engagé dans l’épreuve sportive proposée par l'unss départemental : 

 Un Run and Run..  

 La situation sanitaire actuelle  rend les rencontres inter établissements impossibles 

Plusieurs lycées Audois du département ont participé à ce cross à distance.  

Et ce challenge compétitif a  été organisé par les professeurs EPS dans certaines de leurs classes. 

 

Modalités de l'épreuve : 

L'épreuve  est une course en relais par équipe .   

Constitution  dans chaque classe d'équipes de 4 ou d'équipes de 2 (au choix) 

Distance à parcourir en relais (minimum 250m soit un tour de piste lycée Jules Fil ) 

*12Kms pour les équipes de 4 (48 tours) /   * 6 kms pour les équipes de 2 (24 tours) 

 

Les résultats des 32 meilleures équipes conformes du Lycée Jules Fil ont été envoyés à l’UNSS11  

 

En parallèle Le lycée a établi son propre classement par niveau de classe et par catégories.  
 

LES PREMIERS dans chaque catégorie du Lycée Jules Fil  

 seront récompensés par l’administration du lycée, dès le retour des classes en présentiel  

 
 



Cross Distantiel 2021 : Le Run and Run  → Classement 

 

LES PREMIERS dans chaque catégorie du Lycée Jules Fil  

 seront récompensés par l’administration du lycée, dès le retour des classes en présentiel  

 

EQUIPES de 4  Mixte 

 

Niveau classe Temps NOMS 

2de 204 49’05 Cotty Annabelle /  Sadorge Lola 

Lin-Hi Enzo / Sailler Gabriel 

 

1ere 1G5 45’32 Mathet Julia / Paolucci Manon 

Piccolo Bastien/  Venbesque Nicolas 

 

Term TG5 45’00 Deltell Lou/ Yager Mazarine/ 

Arraou Charly/ Guarrigues Gabin 

 

 

EQUIPES de 4  Filles 

 

Niveau classe Temps NOMS 

1ere 1ST2S3 57’14 

 

Bombal Ludivine/ Bounou Sabah 

Griffe Mélanie /  Herrero Emma 
 

EQUIPES de 4  Garçons 

 

Niveau classe Temps NOMS 

2de 2MEI  45’18 AIT OUARET Rayan  /BERAIL TORRES   

Diego  BERMUDES Cesar  / EL AMRAOUI Mohamed 
 

1ere 1STI2D2 36’47 

1er  unss AUDE 

Baillu Mathis/  Benrouba Yassine 

Bernardi Jéremy/  Louisa Micky 

 

Term TG5 

TG6 

TSTI2D2 

45’10 Andrieu Cédric /  Cerandon Hugo 

Pascual Tanguy/   Sanchez Luka 

 

  



Cross Distantiel 2021 : Le Run and Run  →  Classement 

 

LES PREMIERS dans chaque catégorie du Lycée Jules Fil  

 seront récompensés par l’administration du lycée, dès le retour des classes en présentiel  
 

EQUIPES de 2  Mixte 

 

Niveau classe Temps NOMS 

 

2de 204 27’35 Benameur Sawsana/ Belqola Said 

 

1ere 1G3 21’00 

2e FIL /  9èAude 

Ainceur Ines/   Morin Cyril 

 

Term TG6 23’30 Lhomme Manon  / Mignon Gabriel 

 

 

EQUIPES de 2  Filles 

 

Niveau classe Temps NOMS 

 

2de 203 28’22 Caillol Diane  /  Pallaro Mélodie 

 

1ere 1G2 30’53 Bustos Julie/  Fandos Chloé 

 
 

EQUIPES de 2 Garçons 

 

Niveau classe Temps NOMS 

 

2de 2MS 22’00 Martinez Maxime / Perrodo Bryan 

 

1ere 1G5 22’02 Artuso Robin/ Gimenez  Tom 

 

Term TMS 

 

20’00 

1er FIL/ 7è Aude 

Laffont Pierre/  Perridont Duncan 

 
 

 

 

 

EQUIPES de 4  Minimes :  3Prépa pro  (10 KMS à 4) 

 

Niveau classe Temps (10 KMS à 4) NOMS 

 

3ème 3PP2 44’41 Alquier Léa /  Fauré Léana 

Khale Akram / Messaussier Erwan 

 
 


